Traditioner som kan berika din sabbatsupplevelse:

Sabbaten i

ibelns folk har sedan skapelsen firat Skaparen
B genom att hélla sabbaten helig. Genom alla

tusentals ar har nagra sétt att fira och minnas
vad sabbaten star for tagits 6ver fran generation till
generation. Bland judar idag finns en rik skatt av
traditioner kring sabbaten. Har beréattar vi om de allra
vanligaste ur ett nytestamentligt perspektiv. Mdnga av
dessa traditioner foljdes av judarna redan under Jesus
tid i ndgon form.

For en kristen &r det inte en religios plikt att halla
dessa traditioner, som det ar bland judarna. Traditio-
nerna bar med sig spinnande kunskaper om sabba-
ten, sa se dem som ett sétt att minnas allt vad Gud ger
oss i sabbatsvilan. Se dem som undervisning. Kdnn
frihet att i din familj utveckla era egna sabbats-
traditioner — insipreras garna av dessa
uraldriga.

Har tolkar jag traditionerna
och bilderna med hjélp av Bi-
beln. Ménga av traditioner-
na far ny mening i Jesus
liv och i Nya testamen-
tets undervisning. En
del av de svéra saker
som Jesus ibland séger
i sin undervisning, far
nagot av en forklaring
i en del sabbatstradi-
tioner.

Sabbatsljus

Sedan fangenskapen
i Babylon tror man att
judarna har tint tva ljus for
att markera sabbatens ingang.
Anledningen till att judarna
fordes till Babylon i fangenskap
var bl.a. for att man struntat i sabbaten
(se 3 Mos. 26:34, 35 och 2 Kron. 36:21). Nar man
blev frisldppta och atervénde till Jerusalem, uppstod
stranga fromhetsléror (som senare ocksa kom till ut-
tryck bland fariséerna pa Jesus tid). Eftersom man
inte fick tinda eld pa sabbaten menade dessa att
sabbatskvallen skulle tillbringas i morker och fasta.
En trist stimning spred sig 6ver sabbatsdagen — da
skulle Gud se hur man offrade sig for att halla hans
bud. Och kanske skulle han bevara dem fran olycka...
Detta stimde inte med vad profeten Jesaja hade sagt
om sabbaten: “Om du kallar sabbaten en frojd, helgad
at Herren och vird att dra... da skall du fa frojdas 6ver
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Herren” (Jes. 58:13, 14). For att
motverka ett sorgligt sabbatsfirande
borjade man tédnda tva sabbatsljus som ska paminna
om de tva varianterna av sabbatsbudet som ges i 2
Mos. 20 och 5 Mos. 5. Ljuset markerar inledningen pa
sabbaten i hemmet.

Jesus sdger att han ar vérldens ljus i Joh. 8:12 och
hos honom finns vila och ro (Matt 11:28-30). Dar han
gar fram blir det fest och tackségelse, sabbaten &r just
en sadan dag. I gemenskap med Jesus, vérldens ljus.
Sa lat oss tdnda sabbatsljus och tédnka pa Jesus.

Sabbatsbrod och vin

Bréd, vin och olja ndmns ofta tillsammans i Bi-
beln och far djupa andliga betydelser. Det
ar nastan sa de pAminner om den
treenige Guden. Jesus anvander
brod och vin som symboler om
sig sjalv, oljan &r en lysande
symbol fér den helige
Ande. Goda skordar av
sdd, vin och olja utlovas
ndr Gud ar néra och
valsignar sitt folk, och
skordarna slar fel nér
folket vander sig fran
Gud. Bréd, vin och
olja &r bilder pa ett
rikt och valsignat liv.
Bréd, vin och olja
forekom ocksa flitigt
i tempeltjansten, bade
som symboler och of-
fer. Nar man bakade brod
offrades alltid en liten degbit
eller den forsta brodkakan fran
ett brodbak (se 4 Mos. 15:18-21).
Brodoffret och sabbatsbrodet har samma
namn pa hebreiska, challah. En judisk tradition
forenar ocksa sabbatsbrodet med skapelsen av méan-
niskan, dar mjolet representerar jorden. En bagare
blandar det torra mjolet med vatten, precis som Gud
lat “ett flode villa fram ur jorden och vattnade marken”
(1 Mos. 2:6), “da formade Herren Gud mdnniskan av
jord fran marken och bldste in liv genom hennes ndsbor-
rar, sd att hon bley en levande varelse.” S& brodoffret
i templet, den lilla degbiten som tas fran den stora
degen, &dr en symbol pd ménniskan. Nar Jesus sedan
kommer till jorden i méansklig gestalt, sdger han: "Jag
dr livets brod” (Joh 6:35, 48). Jesus gar in i mannis-
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kans stélle, offrar sig och ger oss liv.

De tva vackert flaitade sabbatsbroden paminner
om den dubbla portion manna som Israels barn fick
varje fredag och som skulle rdcka 6ver sabbaten (se 2
Mos. 16).

Vinet/druvjuicen ar en symbol pa fred och vil-
signelse i Bibeln. Avsaknaden av vin betyder katastrof
och forfoljelse. Vingarden &r bade i Gamla och Nya
testamentet en symbol pa Guds folk och goda vinskor-
dar ett tecken pa en nira och forsonlig relation mel-
lan Gud och folket.

En som sorjer i Bibeln eller bland judarna ror inte

vin eller druvjuice under sin
sorgeperiod med un-
dantag for in-
ledningen
pa sab-
ba-

ten.
Sabba-
tens festliga
inledning star
over alla andra om-
standigheter. Sabbaten éar inte
en dag for sorg och vinet pdminner om det kommande
riket, d& vi far mota vara nira och kira och se Gud.
Samma tanke kommer tillbaka i paskmaltiden som
Jesus holl med sina larjungar: "nu kommer jag inte att
dricka av det som vinstocken ger forrdn den dag da jag
dricker det nya vinet med er i min faders rike” (Matt.
26:29). Det ar inte bara i Gamla testamentet som Vi-
net ir en symbol pa Guds forbund, utan kanske dnnu
starkare i Nya testamentet (se 1 Kor 11:25).
Sabbatskvéllens brod och vin dr inte en natt-
vardsmaltid. Men tror du inte att den forsta kristna
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forsamlingen tankte sarskilt mycket pa Jesus nar de
samlades varje sabbatskvéll kring bordet med ljus,
bréd och vin?

I Bibeln "vélsignar” man aldrig maten, som vi
brukar gora nar vi ber bordsbon. Maten i sig sjalv ar
en vilsignelse och en gava som vi tackar Gud for. Dar-
for star det alltid att Jesus laste tackbonen 6ver brod
och vin (se t.ex. Matt. 26:26). Foljande gamla boner
over brod och vin har betts i tusentals ar under sab-
batskvallen (jag har lagt till en avslutning som pamin-
ner om Jesus ord om sig sjilv):

Vilsignad dr du, Herren var Gud, universums kung,
som har skapat dkerns sdd
[och ger oss Livets brod att ata].

Vilsignad dr du, Herren var Gud, universums kung,
som har skapat vinstockens frukt
[och ger oss Livets vatten att dricka].

Sabbatsvdlsignelser

Sabbaten &r redan fran skapelsen familjens sar-
skilda hogtid. Adam och Eva firar sin brollopsnatt
den forsta sabbaten. Familjerelationerna ska sarskilt
vardas och férdjupas under sabbaten — och de en-
samma utan familj ska veta, &tminstone pé sab-
baten, att de har en familj som é&lskar och bryr sig
om dem.

P4 sabbatskvillen ar det en fin tradition att
som foralder vélsigna sina barn. Lagg dina han-
der pa barnen, se dem i 6gonen, krama om dem
och sig (till en son): "Ma Gud géra dig sadan som

Efraim och Manasse” (1 Mos. 48:20) och (till en
dotter): ”"Ma Gud gora dig sddan som Sara, Re-
becka, Rakel och Lea.” Be sedan Herrens valsignelse
over dem tillsammans. Det kan nog vara bra i sam-
manhanget att pAminna sig om vilka dessa personer
var i Bibeln.
Mannen kan fors6ka (det kan kdnnas ovant till
en borjan) lasa Ords. 31:10-31 med inlevelse for sin
hustru — sabbaten ar en jamlikhetens dag och kvinnan
prisas hér for friheter och féormagor som kanske for-
vanar oss som tror att idealet fér kvinnan i Gamla tes-
tamentet var underkastelse. Be ocksd om Herrens val-
signelse 6ver varandra som man och hustru, pojkvéan
och flickvan. Herrens vélsignelse ar en karleksforkla-
ring fran Gud till ménniskan — prasterna uppmanas
att uttala vélsignelsen over Israels folk med en sérskilt
karleksfull inlevelse (vilket ar betydelsen i hebreiskan
i4 Mos. 6:23). Varfor inte ge varandra gudomlig kar-
lek varje sabbatskvall?

Sabbatspsalmer

I synagogan pa sabbatskvillen vdlkomnas sab-
baten med en sarskild gudstjinst. I gudstjansten
sjunger man sex psaltarpsalmer som representerar
varje arbetsdag och som beskriver Gud som héarskare
och kung 6ver universum (Ps. 95-99 och 29). Nar
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man sjungit dessa psalmer, sjunger man en gammal
sabbatssang som hamtar strofer ur Bibeln i de ménga
versarna men koren gar sa har:

Kom, min kdre vdn, kom for att méta bruden.

Lat oss vdlkomna Sabbatens ndrvaro.

Sabbaten har i den judiska traditionen fler olika

bilder, bl.a. bilden av en brud eller
en drottning. I Uppenbarelse-
boken representerar bruden
Guds folk pa vdg mot sin
himmelska och eviga
tillvaro, tillsammans
med Lammet. Nér Jesus
kommer tillbaka gar for-
samlingen in i Guds vila,
den sabbat som Guds
folk alltjamt har att vanta
(Heb. 4:9). Rdddningen
ar fullbordad och de heliga
har helt och fullt accepterat
den vila som Gud sedan borjan
har erbjudit ménniskan. Sabbaten &r en
forsmak av Guds rike, en padminnelse om det Gud en
gang skapade och det han ska &terskapa.

Efter sabbatssangen sjunger man den psalm som
representerar sabbatsdagen. Ps. 92 (och 93) inleds
med orden: “En psalm, en sang for sabbatsdagen”,
men psalmen sjalv nimner inte sabbaten. Istillet
prisar den Gud for hans nad, trofasthet, gar-
ningar och verk. Sabbaten &r en dag

paminnas om att vi dr skapade till Guds avbilder, vi
har eviga rotter och tillgéng till en frid
som Overgar allt.

Havdallah &r en kort
andakt, men rik pa sym-
boler. Man ténder ett
s.k. havdallahljus, ett
ljus som bestér av
tre ljus som tvin-
nats eller flatats
till ett. For oss
som kristna ar just
denna enhet av
tre en symbol pa
den treenige Gu-
dens gemenskap,
men det dr ocksa
en symbol pa den
heliga och vilsignade
gemenskapen vi har haft
med Gud under den hér
sabbatsdagen. Den brinnande
lagan ar med utgangspunkt i ska-
pelseberittelsens forsta dag, en symbol pa
Guds férméga att skapa.

Pa bordet finns ocksa en bagare med vin/druvjui-
ce, precis som i inledningen av sabbaten. Man dricker
inte upp vinet i bagaren denna kvéll, utan smakar

bara pa det. Sedan slacker man havdallah-
ljuset i vinet och sorjer i ndgon mening

da vi vilar fran vart verk och blir il et b over att sabbaten gar mot sitt slut.
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norlunda. Det &r inte en friga om bra

och déligt. Skillnaden mellan sabbaten och
vardagarna kan liknas med den skillnad som rader
mellan dktenskapsrelationen och vanskapsrelationer,
Bibeln och andra bocker. Varfor just atskillnaden upp-
marksammas pa lordagskvillen och inte fredag kvill,
beror pé att havdallah skiljer den sista dagen i veckan
fran den forsta dagen i veckan som borjar. Tiden gar
obevekligt framét, vi kan latt fingas av tiden och alla
bekymmer, men sabbaten far oss att stanna upp och

Rainer Refsback &r redaktor for
tidningen Missionaren.
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