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”Visa aktning for
din far och din mor”

Bibelstudium for sabbaten den 10 §

Nyckeltext
EF 6:2, 3

Huvudteman

Visa aktning for din far och din mor; det ar det forsta bud som
foljs av ett lofte: sd att det gdr dig val och du fir leva linge pd
jorden.

Vad stér det i Bibeln om hur vi ska férhélla oss till dldre
personer? Hur visar vi aktning for vara foraldrar? Kan lyd-
nad for vara foraldrar nansin komma i konflikt med vara
forpliktelser mot Gud? Hurdana exempel ger Bibeln om
relationer mellan foraldrar och barn?

Grundidggande principer

Som adventister framhaller vi sjundedagssabbaten som en
av vara ldrosatser — och det med ritta. Den tillhor de tio
budorden som innehéller de grundldggande principerna for
ménniskornas liv. Men att visa aktning f6r far och mor &r
ocksa en grundldggande princip i ett sunt samhaélle. 2 Mos
20:12. Det &r intressant att lagga marke till att de tva buden
— att fira sabbatsdagen och att visa aktning for vara foraldrar
—ndmns tillsammans: ”Var och en av er skall vérda sin mor
och sin far och hélla mina sabbater.” 3 Mos 19:3.

Den hir veckan ska vi se p& hur barn och till och med
vuxna ska forhalla sig, inte bara till sina forédldrar, utan
ocksé till andra som &r dldre. For hur gamla vi dn dr, kommer
vi néstan alltid i kontakt med andra som &r annu dldre.
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SONDAG 4 JuLl 1 PET 5:5

Respekt for

12

“ett gratt
huvud”

For eftertanke

En ny ungdomskultur

De senaste &rtiondena har en ungdomskultur utvecklats
dédr hemligheten till ett framgangsrikt liv &r att f6rbli ung
och vacker. Nir en kvinna som ansluter sig till de idealen
uppticker sin forsta rynka kan det bli en mindre chock for
henne. Men ungdomskulturen gar langre &n till hur vi ser
ut. Barn och ungdomar har blivit en viktig marknad for
tillverkare av klader och sportskor och olika slags prylar.
Ungdomarna &dr ngjesindustrins och snabbmatskedjornas
framsta malgrupp och féraldrarna skuldbeldggs om deras
barn inte kan fd de senaste innegrejorna eller {6lja senaste
modet. Lika bekymmersam &r parallelltrenden: i manga
moderna hem i stora delar av virlden ar det de yngre fa-
miljemedlemmarna som avgor vad man gor i hemmet och
bestimmer hemmets virdesystem.

Vilka grundregler hénvisar aposteln Petrus till som ledande i
relationen mellan dldre och yngre? 1Pet 5:5. Hur var samma
princip angdende relationen mellan ung och gammal redan
inpréntad i den mosaiska lagen? 3 Mos 19:32. Hur tillimpar
vi den i vart satt att umgés med dldre personer?

Heder och respekt

Att visa respekt betyder inte att acceptera allt utan kom-
mentar eller kritik for vi behover inte gora allt som ndgon
dldre sdger att vi ska gora. Dessa principer maste ses i
relation till alla Guds bud men grunduppfattningen &r att
alder och erfarenhet dr viktigt och bor respekteras oavsett
hur gamla vi sjdlva &r. Vi kan visa respekt for de &ldre,
dven om vi inte nodvéandigtvis héller med om vad de
sdger eller tror.

Varfor ar det i praktiken bra att visa respekt for dem som ar
dldre? Hur kan vi forsvara den instéliningen forutom Bibelns
uppmaningar?



MANDAG 5 Jull 2 MOS 20:1

Visa
aktning

For eftertanke

Hur vi forhdller oss till vara fordldrar dr en viktig fraga. Ett
av de tio buden handlar specifikt om forhéllandet mellan
barn och fordldrar.

Hur visar principen i 2 Mos 20:12 oss hurdan var relation till

vara fordldrar ska vara?

1. Vad betyder det att “visa aktning”?

2. Ar aktning detsamma som lydnad? Om inte, hur skilier
de sig at?

3. Kan vivisa aktning for vara fordldrar om vi ogillar deras
livsstil? Kan barn visa aktning for sina fordldrar dven
om fordldrarna utnyttjar dem?

For alltid

”Vara skyldigheter mot véra fordldrar upphor aldrig. Var
kérlek till dem och deras kirlek till oss kan inte métas av ar
eller avstand, och vi kan aldrig skjuta undan vart ansvar.”
Ellen White, The Adventist Home, s 360.

Vad kan Ords 19:26 ldra oss mer om hur vi ska forhélla oss
till véra fordldrar? Betyder det att det dr barnens plikt att
forsorja sina fordaldrar materiellt?

Eft stort ansvar

I manga lander maste dldrande foréldrar lita pa stod fran
sina barn. Ofta bor de hemma hos ett av sina vuxna barn
och utgor en del av storfamiljen. I andra ldnder &r det inte
sa langre. Man betalar skatt och férviantar sig att samhéllet
ska ta hand om en, ndr man inte lingre har regelbunden
inkomst eller inte kan leva ett oberoende liv. Det &r sorg-
ligt ndr barn ar for upptagna for att dgna tid at sina gamla
foraldrar.

Varfor tror du att Gud tar med budet om att visa aktning
for foraldrar i lagen? Kan det siiga nagot om hur viktigt det
ar att ta hand om dem som behoéver hjdlp, och inte bara
slaktingar?
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TISDAG 6 JULI EF 6:1-3; KOL 3:20

Och
lydnaden

da?

For eftertanke
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Vem ska bestimma?

Maénga har problem med auktoritet. De vill antingen ha for
mycket eller for lite. Auktoritdra personer ar till problem
bade for sig sjélva och for andra och de forstor relationer pa
sin vdg genom livet. De som inte vill bestimma och/eller
inte accepterar ndgon 6verordnad, skapar ocksa problem.
Det giller generellt, men ocksd specifikt mellan barn och
forédldrar. En fordlders karlek utesluter inte disciplin och
lydnad och barnens kérlek till féréldrarna visar sig konkret
nédr de accepterar att det dr fordldrarna som bestdmmer.

Vilken aspekt pa relationen mellan generationerna pekar
Paulus pa i sin lista 6ver hdndelserna pé den sista tiden?
2 Tim 3:2.

Pa den sista tiden

Paulus upprikning av den gudléshet som tar 6verhanden
”i de sista dagarna” &r skraimmande. Det ar viktigt att han
ndmner olydnad mot férdldrar. Det visar att den allmédnna
moralen bryter samman och nar dnda in i familjens inre och
om familjen faller sonder, finns det inte mycket hopp kvar
for samhillet som helhet.

Hur betonar Bibeln vikten av att barn ska acceptera fordld-
rarnas bestimmanderatt? Ef 6:1; Kol 3:20.

For barnens basta

Bibeln kréver inte blind lydnad och man kan inte tvinga
barn att respektera fordldrarnas 6nskningar. I stillet ska
fordldrarna visa att de fortjanar respekt. Fordldrarna kan
stilla krav, men de ska vara fornuftiga, konsekventa och
alltid vara till barnets bésta och allra viktigast, de far inte
std i motséttning till Bibelns principer!

Finns det nédgon viss alder da foraldrarna kan forvanta sig
respekt av sina barn men inte nédvandigtvis lydnad? | sa fall
nar? Ndr barnen flyttar hemifran? Eller nér de blir myndiga?
Kan vi visa vara fordldrar respekt samtidigt som vi inte lyder
dem? I sa fall hur?



ONSDAG 7 Jull

Foraldrar
och
barn -1

Samma principer

Bibeln &r pa flera sitt en sldkthistoria. Vi ser familjeliv, ofta
avslojat i relationer mellan forédldrar och barn. Somliga &r
friska och sunda, andra inte. And3 finns det ett skl till att
var och en finns med i Bibeln, fér de kan ldra oss nigot.
Kulturen p4 den tiden var helt annorlunda &n vér kultur i
dag, men de grundldggande principerna finns kvar.

Las foljonde bibeltexter. Vad kan de ldra oss om hur vi bor
eller inte bor forhalla oss till vara foraldrar?

1. 1Mos 22:1-14

2. 1Mos 27

3. 3 Mos 20:9

4. 5 Mos 21:18-21

5. 2Sam15:1-12

6. Matt 8:21, 22

7.  Luk 2:41-52

8. Joh19:26, 27

15



TORSDAG 8 JuLl

Foraldrar
och
barn -2

For eftertanke

16

Galler det oss?

I gar laste vi en del dramatiska exempel pa relationer mel-
lan foraldrar och barn och sérskilt om hur barn bor férhalla
sig till sina fordldrar. Den svéra fragan ar hur vi tillimpar
de exemplen pa oss i dag. Tank pa det som ndmns i Femte
Moseboken dér upproriska barn som inte lyder sina forald-
rar ska foras ut och stenas? Eller hur dr det med beréttelsen
om Abraham och Isak (att lyda och visa aktning f6r sina
foraldrar dr en sak, men det hir ...)?

Tank pda kulturen pa den tiden da handelserna intraffade.
Vilka generella principer ser du i berdttelserna? Hur hjdlper
de dig att forstad hur vi ska forhdlla oss till vara fordldrar
samtidigt som vi i forsta hand féljer Gud?

Att handla ratt

Det framgar klart av ndgra av beréttelserna att det kan upp-
std en konflikt mellan att lyda sina forédldrar och att lyda
Herren. Lis till exempel 1 Mos 27:8. Eller se pa situationen
i Matt 8:21. Vad kan vara mer hedervirt &n att begrava sin
egen far?

Hur hjdlper Ef 6:1 oss att forsta var forpliktelse till vara for-
aldrar samtidigt som vi vandrar med Jesus?

Guds bud

Lagg maérke till att Paulus inte bara sédger till barnen att de
ska lyda sina foraldrar ”for Herrens skull”, utan han ger ett
skal: “det &r er skyldighet”. Varfor dr det sa? De foljande
verserna ger skalet: Darfor att det &r ett av Guds bud.

En ung kvinna har vuxit upp i ett hem dar fordldrarna forgriper
sig pé henne, de missbrukar narkotika och de misshandlar
henne. Den forfarliga behandlingen hon utsatts for som barn
gor henne kanslomdssigt handikappad. Slutligen har hon
borjat folja Jesus. Hur ska hon kunna visa aktning for sin
far och mor?



FREDAG 9 JULI SAMMANFATTNING

Studiehijdlp

Omtanke

Forbon
Samtals-

fragor

Samman-
fattning

“Isak trodde p& Gud. Han hade fatt ldra sig att lyda sin
far blint och han dlskade och vordade sin fars Gud. Han
kunde ha gjort motstdnd mot sin far om han hade velat.
Men efter att ha kramat om sin far, 6verlamnade han sig till
att bli bunden och lagd pa veden.” Ellen White, The Story
of Redemption, s 82.

”Om barn tycker att de blivit for strangt behandlade
i sin barndom, hjalper det dem d4 att vixa till i nad och
kunskap om Jesus? Far det dem att aterspegla bilden pa
honom, om de odlar en anda av vedergillning och hamnd
mot sina forédldrar, sédrskilt nédr de blir gamla och svaga?
Bevekar inte fordldrarnas hjilploshet barnen och deras
kérlek? Framkallar inte en gammal fars och mors behov
goda kanslor och behandlar inte barnen genom Jesus nad
fordldrarna med vianlig uppmarksamhet och respekt? Lat
inte hjartat bli hart som stal mot far och mor!” Ellen White,
The Adventist Home, s 362.

Nagra positiva eller negativa upplevelser du haft nyligen
i relation till andra som dr vésentligt dldre eller yngre dn
du?

Be sdrskilt for ménniskor som du kédnner och som du upp-
lever har sérskilda problem med detta bud.

1. Lds 2 Mos 20:12 igen: Vilka villkor eller undantag, om
det finns nagra, finns det i det har budet?

2. Vad tror du att det betyder att visa dina fordldrar aktning
”s@ som Herren, din Gud, har befallt dig”? Hur hjélper
det dig att forstd det som star i 2 Mos 20:12 battre?

I vart moderna samhdlle ldgger man stor vikt vid barnens
rattigheter. Med all ritt. Men vi far inte forlora ur sikte att
dldre personer ocksa ar viktiga och att de har ritt att bli
respekterade av dem som dr yngre. Budet att “visa aktning”
for véra foréldrar giller bidde dem som &dr unga och dem som
inte dr sd unga. Vara fordldrar fortjdnar stod och respekt
och framfor allt vér kdrlek. Familjen kan inte fungera ratt
om man inte respekterar auktoritet.
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